
Ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng ®äc viÕt 
TrÎ rèi lo¹n phæ tù kû th−êng thiÕu t−ëng t−îng. Chóng gÆp khã kh¨n trong viÖc nh×n 
nhËn cuéc sèng tõ quan ®iÓm cña nh÷ng ng−êi kh¸c. Khi chóng d−êng nh− cã ãc 
t−ëng t−îng tèt, ®iÒu nµy còng cã thÓ bÞ h¹n chÕ do chóng chØ t−ëng t−îng tíi nh÷ng 
g× mµ chóng ®Æc biÖt thÝch. 
 
TrÎ nhá bÞ tù kû th−êng kh«ng mÊy quan t©m tíi s¸ch gièng nh− c¸c ®å vËt. Chóng 
®«i khi cã sù ¸m ¶nh vÒ c¸c quyÓn s¸ch hoÆc catal« nµo ®ã vµ kh«ng ®ång ý nh×n tíi 
bÊt kú mét quyÓn s¸ch nµo kh¸c hoÆc khã cã thÓ cïng ®äc mét quyÓn s¸ch vµ sÏ phµn 
nµn nÕu b¹n cè g¾ng xoay quyÓn s¸ch theo ®óng chiÒu cña nã. Chóng còng cã thÓ gÆp 
khã kh¨n trong viÖc ®äc vµ viÕt. Nh÷ng kü n¨ng nµy rÊt phøc t¹p vµ ®ßi hái chóng 
ph¶i tËp trung vµo mét sè thø ngay lËp tøc. 

T¨ng c−êng sù quan t©m tíi s¸ch. 
NÕu mét trÎ chØ quan t©m tíi mét vµi quyÓn s¸ch nhÊt ®Þnh nh− catal« hoÆc nh÷ng 
quyÓn s¸ch cã sè vµ ch÷ viÕt, ®©y sÏ lµ mét ®iÓm khëi ®Çu rÊt tèt. Tuy nhiªn, b¹n cÇn 
ch¾c ch¾n lµ bÐ ph¶i ph¸t triÓn h¬n tõ ®iÓm khëi ®Çu nµy vµ kh«ng bÞ ng−ng trÖ l¹i. 
 
B¹n cã thÓ sö dông c¸c bøc h×nh cña nh÷ng ng−êi quen thuéc hoÆc nh÷ng bøc vÏ c¾t 
tõ catal« ®Ó lµm mét quyÓn s¸ch g©y høng thó cho trÎ. H·y giíi thiÖu nh÷ng quyÓn 
s¸ch kh¸c g¾n víi mèi quan t©m cña trÎ ®Ó t¨ng thêi gian ®äc s¸ch cïng víi trÎ - h·y 
lµm cho nã trë thµnh mét ho¹t ®éng theo thãi quen hµng ngµy, khi ®ã b¹n ngåi xuèng 
vµ cïng ®äc s¸ch víi trÎ. Ho¹t ®éng nµy còng cã thÓ ®−îc thùc hiÖn trong khi ch¬i tù 
do hoÆc trong nh÷ng giê d¹y cÊu tróc. 
 
H·y chän lùa c¸c quyÓn s¸ch cã nh÷ng bøc tranh râ rµng, s¸ng sña mµ b¹n cho lµ trÎ 
cã thÓ thÝch thó. NÕu chóng g¾n víi nh÷ng së thÝch ®Æc biÖt cña trÎ, h·y cè g¾ng më 
réng lÜnh vùc nµy cµng nhiÒu cµng tèt. 
 
C¸c quyÓn s¸ch cã tiÕng ®éng hoÆc nh÷ng m¶nh giÊy che c¸c h×nh rÊt tèt cho trÎ nhá 
vµ nh÷ng quyÓn truyÖn häc th«ng qua xóc gi¸c ®«i khi rÊt phæ biÕn vµ ch¾c ch¾n lµ rÊt 
dÔ lµm nÕu b¹n cã thêi gian.  
 
§èi víi trÎ nhá cã kü n¨ng giao tiÕp kÐm, ®iÒu quan träng lµ ph¶i chän c¸c c©u 
chuyÖn ®¬n gi¶n, lÆp ®i lÆp l¹i vµ ng«n ng÷ cña chuyÖn ph¶i ë møc ®é mµ trÎ cã thÓ 
hiÓu ®−îc. Ban ®Çu, b¹n cã thÓ chØ l−ít qua c©u chuyÖn, lËt gië tõng trang, vµ mçi lÇn 
chuÈn bÞ sang trang kh¸c, b¹n nãi: ' lËt sang trang' theo mét c¸ch ®−îc lÆp ®i lÆp l¹i vµ 
thó vÞ. Sau ®ã, b¹n cã thÓ kh¸m ph¸ quyÓn s¸ch ®Çy ®ñ h¬n b»ng c¸ch lËt miÕng giÊy 
che, c¶m nhËn c¸c cÊu tróc kh¸c nhau, vµ Ên vµo c¸c nót ®Ó t¹o ra ©m thanh, tuú thuéc 
theo thiÕt kÕ cña quyÓn s¸ch. ChØ vµo c¸c bøc tranh quen thuéc (mÌo) vµ khuyÕn khÝch 
trÎ chØ vµo bøc tranh vµ nãi tõ. 
 
C¸c tói s¸ch hoÆc c¸c c©u chuyÖn cã c¸c phô liÖu ®i kÌm rÊt cã Ých cho mäi trÎ nhá 
nh−ng ®Æc biÖt cho nh÷ng trÎ gÆp khã kh¨n trong viÖc hiÓu ng«n ng÷ vµ kh¸i niÖm cña 
c©u chuyÖn. CÇn chuÈn bÞ tr−íc c©u chuyÖn vµ sö dông c¸c c©u chuyÖn hµng ngµy cho 
®Õn khi trÎ s½n sµng chuyÓn sang mét quyÓn s¸ch kh¸c. VÝ dô, mét c©u chuyÖn vÒ c¸c 
con vËt cã thÓ xuÊt ph¸t tõ c¸c con vËt ®å ch¬i ®ñ lo¹i; trÎ häc c¸ch liªn kÕt c¸c bøc 
tranh vµ c©u chuyÖn víi con vËt b»ng c¸ch liªn hÖ con vËt thËt víi bøc tranh trong 
s¸ch, lêi nãi vµ ©m thanh mµ con vËt ®ã kªu. 
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§èi víi trÎ ®ang häc ch÷ viÕt cã nghÜa, cã thÓ më réng c¸c ho¹t ®éng víi nh÷ng chiÕc 
tói ®ùng s¸ch vµ c¸c ®å phô trî ®Ó trÎ liªn hÖ ch÷ viÕt víi ®å ch¬i hoÆc ®å phô trî vµ 
tranh ¶nh minh ho¹ trong cuèn s¸ch. 
 
H·y sö dông mét tÊm b¶ng cã nam ch©m hoÆc tÊm b¶ng b»ng d¹ víi tranh ¶nh minh 
ho¹ tõ quyÓn s¸ch ®Ó kÓ vÒ c©u chuyÖn; h·y lµm c¸c bøc tranh ¶nh to vµ s¸ng sña. Khi 
trÎ b¾t ®Çu nhËn ra c¸c ch÷ viÕt, chóng cã thÓ ghÐp c¸c tõ víi c¸c tranh ¶nh trªn b¶ng. 
 
§iÒu quan träng lµ khi nh×n vµo mét quyÓn truyÖn, cÇn ph¶i cïng lóc sö dông ng«n 
ng÷ ®¬n gi¶n vµ kh«ng b¾t ®Çu ®äc mét c©u chuyÖn víi c¸c c©u phøc t¹p nÕu nh− trÎ 
ch−a cã kü n¨ng ng«n ng÷ ®Ó hiÓu. 
 
Cã thÓ t¹o nªn mét sù tiÕp cËn cña c¸c c©u chuyÖn kÓ theo nhãm cho nh÷ng trÎ cã khã 
kh¨n vÒ ng«n ng÷ b»ng c¸ch sö dông c¸c ®å phô trî, c¸c con rèi vµ c¸c bøc tranh lín. 
§Ó hoµ nhËp trÎ tù kû trong mét c©u chuyÖn theo nhãm, h·y cho trÎ mét thø ®å ch¬i 
®−îc liªn hÖ víi c©u chuyÖn, mét ©m nµo ®ã hoÆc mét sù lùa chän. VÝ dô, nÕu b¹n cã 
mét bøc tranh ë mçi trang, trÎ trong líp cã thÓ lu©n phiªn lªn lÊy tranh tõ gi¸o viªn vµ 
chän mét bøc tranh ®óng cho trang ®ã ®Ó ®Ýnh lªn b¶ng nam ch©m hoÆc b¶ng dµy ®Ó 
ghim nh÷ng chiÕc thÎ trªn ®ã. 
 
C¸c quyÓn s¸ch víi c¸c bøc ¶nh cã tõ ®¬n hoÆc mét c©u ng¾n m« t¶ mçi bøc ¶nh, còng 
nh− nh÷ng quyÓn truyÖn vÒ trÎ, gia ®×nh, vµ c¸c céng ®ång quen thuéc cã thÓ cã ý 
nghÜa ®èi víi trÎ rèi lo¹n phæ tù kû h¬n lµ nh÷ng quyÓn s¸ch trong ®ã c¸c con vËt mÆc 
quÇn ¸o, l¸i « t« vµ nãi chuyÖn víi nhau. Nh÷ng quyÓn s¸ch nh− vËy ®èi víi mét sè trÎ 
cã thÓ rÊt khã hiÓu mÆc dï chóng tá ra rÊt thÝch thó víi nh÷ng nh©n vËt nµy nÕu chóng 
®· nh×n thÊy c¸c nh©n vËt nµy trªn b¨ng video hoÆc phim. 
 
C¸c quyÓn s¸ch vÒ c¸c nh©n vËt mµ trÎ ®Æc biÖt thÝch sÏ t¹o nªn ®éng c¬, nh−ng cã thÓ 
cÇn ®−îc viÕt l¹i hoÆc kÓ l¹i b»ng ng«n ng÷ ®¬n gi¶n. B¹n cã thÓ sö dông c¸c nh©n vËt 
®Ó lµm c¸c quyÓn s¸ch ®Ó gióp mét trÎ nµo ®ã ®äc vµ thÝch thó víi c¸c c©u chuyÖn nÕu 
b¹n cã con khã cã thÓ thóc ®Èy hoÆc t¹o nªn ®éng c¬. 
 
C¸c bµi th¬ cã thÓ dÔ gióp trÎ tiÕp cËn h¬n nÕu nã ®i kÌm víi c¸c ©m hoÆc c¸c gi¸c 
quan kh¸c nh− ©m giã hoÆc nãi th× thÇm. Mét sè trÎ tù kû cã thÓ cÇn lÆp ®i lÆp l¹i 
nhiÒu lÇn míi cã thÓ hiÓu vµ thÝch thó víi bµi th¬ ®ã. Tuy nhiªn, nÕu b¹n cã mét bµi 
th¬ ng¾n hay vµ c©u kÕt rÊt s©u s¾c, t¹i sao b¹n kh«ng sö dông nã vµo cuèi cña mçi 
buæi kÓ chuyÖn? 
 
TrÎ rèi lo¹n phæ tù kû cã thÓ ®äc ®−îc cã thÓ ®äc mµ kh«ng hiÓu nh÷ng g× chóng ®ang 
®äc. B¹n cã thÓ gióp chóng hiÓu r»ng c¸c c©u chuyÖn ®Òu mang mét ý nghÜa, chø 
kh«ng chØ lµ mét lo¹t c¸c tõ trong ®ã b»ng c¸ch lµm mét quyÓn s¸ch sö dông c¸c bøc 
¶nh cña chóng vµ gia ®×nh hoÆc b¹n bÌ. H·y dµnh thêi gian mçi ngµy ®Ó nãi vÒ nh÷ng 
c¶nh quen thuéc trong c¸c bøc tranh vµ ¶nh tr−íc khi chuyÓn sang nh÷ng quyÓn 
truyÖn tranh ng¾n m« t¶ c¸c ho¹t ®éng hµng ngµy. 

D¹y trÎ rèi lo¹n phæ tù kû ®äc 
Mét sè trÎ rèi lo¹n phæ tù kû häc ®äc qua nh×n rÊt dÔ dµng. Chóng kh«ng hiÓu c¸c ©m 
mµ c¸c ch÷ c¸i kh¸c nhau vµ c¸c nhãm ch÷ c¸i kh¸c nhau t¹o ra nh−ng d−êng nh− cã 
mét kü n¨ng sím ph¸t triÓn lµ biÕt c¸c tõ ®ã lµ nh÷ng tõ g×. Kü n¨ng nµy gäi lµ kü 
n¨ng ®äc viÕt sím. NÕu mét trÎ cã kü n¨ng ®äc viÕt sím, mäi ng−êi sÏ c¶m thÊy Ên 
t−îng vÒ kh¶ n¨ng nµy cña trÎ trong khi nh÷ng trÎ kh¸c ph¶i cè g¾ng ®Ó häc ®äc. Tuy 
nhiªn, ®iÒu quan träng lµ cÇn gióp mét trÎ rèi lo¹n phæ tù kû kh«ng chØ ®äc mµ cßn 
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hiÓu nh÷ng g× chóng ®äc. BÐ cÇn nhËn thøc vÒ kh«ng chØ néi dung vµ cèt truyÖn mµ 
cßn vÒ nghÜa cña c¸c tõ vµ c¸c kh¸i niÖm kh¸c nhau. 
 
Nh÷ng trÎ bÞ tù kû kh¸c gÆp khã kh¨n trong viÖc ®äc h¬n. Chóng cã thÓ dÔ dµng häc 
vÑt tªn vµ c¸c ©m cña c¸c ch÷ c¸i nh−ng kh«ng thÓ hiÓu lµ c¸c ©m ®ã ghÐp víi nhau 
t¹o thµnh mét tõ. Khi chóng nh×n thÊy mét ch÷ c¸i trong s¸ch th× ®ã lµ nh÷ng g× chóng 
nh×n thÊy; tªn gäi mét ch÷ c¸i vµ ©m mét ch÷ c¸i. Chóng d−êng nh− ®ang häc ®äc v× 
chóng ®· thuéc lßng mét sè quyÓn truyÖn nh−ng sau ®ã chóng kh«ng tiÕn bé h¬n n÷a. 
Chóng cÇn thËt nhiÒu sù gióp ®ì ®Ó hiÓu r»ng c¸c tõ ®Òu cã nghÜa vµ nhËn ra c¶ tõ chø 
kh«ng chØ lµ nh÷ng ch÷ c¸i mµ chóng ®· häc. Trong nh÷ng tr−êng hîp nh− vËy, viÖc 
sö dông mét c¸ch tiÕp cËn nhiÒu gi¸c quan vµ nhiÒu ®å dïng kÝch thÝch cã thÓ sÏ tèt 
h¬n. 
 
C¸c tõ sÏ cã nghÜa khi chóng ®−îc g¾n víi mét c¸i g× ®ã cã nghÜa ®èi víi trÎ. B¹n cã 
thÓ b¾t ®Çu ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng ®äc sím b»ng c¸ch d¸n nh·n cho c¸c ®å vËt trong 
m«i tr−êng cña trÎ. T¹i nhµ b¹n cã thÓ d¸n vµo tñ l¹nh, tivi, c¸c phßng kh¸c nhau, v.v. 
Còng nh− vËy, ë tr−êng b¹n cã thÓ d¸n vµo c¸c ®å vËt mµ trÎ thÝch. Cã thÓ lµm mét 
quyÓn s¸ch ®Çu tiªn trong ®ã cã h×nh cña trÎ sö dông c¸c thø mµ trÎ thÝch. 
 
NÕu mét trÎ thuéc lßng mét sè quyÓn s¸ch, h·y ph«t« c¸c bøc tranh, c¾t c¸c c©u vµ ®Ò 
nghÞ trÎ d¸n c¸c c©u trë l¹i theo trËt tù vµ ®äc chóng cho b¹n. Ban ®Çu, cã thÓ ®©y chØ 
lµ mét bµi tËp ghÐp ®¬n gi¶n, t×m c¸c tõ ®óng vµ d¸n chóng d−íi c¸c c©u nh−ng khi 
ho¹t ®éng nµy trë nªn quen thuéc h¬n, h·y ®Ó mét vµi chç trèng trong c¸c c©u ®Ó trÎ 
cã thÓ ®iÒn c¸c tõ mµ kh«ng cã mét sù trî gióp vÒ thÞ gi¸c nµo. 
 
H·y d¹y c¶ tõ, b¾t ®Çu b»ng c¸c tõ quen thuéc, c¸c tõ trong m«i tr−êng cña trÎ vµ c¸c 
tõ trong c¸c quyÓn s¸ch mµ trÎ ®· biÕt råi. §«i khi viÖc nµy gióp lµm c¸c thÎ víi tõ vµ 
biÓu t−îng ë mét bªn vµ tõ t¸ch riªng ë bªn kia. Khi ®ã, trÎ ch¾c ch¾n sÏ dÔ thµnh 
c«ng h¬n, mµ ®iÒu nµy sÏ thóc ®Èy trÎ. ë møc ®é ®¬n gi¶n nhÊt, b¹n cã thÓ lµm mét 
quyÓn s¸ch víi c¸c bøc h×nh cña c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh hoÆc c¸c mãn ¨n trÎ −a 
thÝch vµ d¹y trÎ ghÐp tõ phï hîp hoÆc tªn víi mçi bøc h×nh. 
 
Khi mét trÎ cã thÓ ®äc mét vµi tõ vµ c¶m thÊy tù tin, h·y lµm viÖc víi c¸c ©m ch÷ c¸i 
®Çu. VÝ dô, ®−a cho trÎ mét lo¹t c¸c bøc tranh/biÓu t−îng víi c¸c tõ ®Ó ghÐp nh−ng trõ 
ch÷ c¸i ®Çu; khi ®ã trÎ ph¶i chän lùa ch÷ c¸i cßn thiÕu ®Ó ®¸nh vÇn tõ ghÐp víi bøc 
tranh/biÓu t−îng. 
 
TrÎ rèi lo¹n phæ tù kû gÆp khã kh¨n vÒ t−ëng t−îng. Chóng thÊy dÔ ®äc c¸c c©u 
chuyÖn mµ chóng cã thÓ dÔ dµng liªn hÖ hoÆc c¸c quyÓn s¸ch kh«ng h− cÊu/t−ëng 
t−îng vÒ nh÷ng thø mµ g©y høng thó cho chóng. 
 
Gióp trÎ tù lµm quyÓn s¸ch cña riªng chóng. Sö dông c¸c bøc ¶nh, tranh, bót vÏ hoÆc 
®å ho¹ trªn m¸y tÝnh. H·y khuyÕn khÝch trÎ nãi vÒ nh÷ng g× cã trªn ®ã vµ b¾t ch−íc 
trÎ nÕu cÇn. Sö dông tõ cña chÝnh trÎ thËm chÝ nÕu ®ã chØ lµ mét tõ. 
 
§äc vµ viÕt yªu cÇu c¸c kü n¨ng theo chuçi. NhiÒu trÎ rèi lo¹n phæ tù kû gÆp khã kh¨n 
vÒ vÊn ®Ò nµy. Cã thÓ d¹y c¸c kü n¨ng rÊt sím b»ng c¸ch x©u chuçi c¸c mÉu. VÝ dô, 
x©y mét c¸i th¸p hoÆc x©u h¹t theo mét bøc tranh mÉu theo chuçi ®−îc t« mµu. Ban 
®Çu, trÎ ghÐp c¸c h¹t theo sù h−íng dÉn vµ x©u chóng. Sau ®ã, khi trÎ ®· tù tin h¬n, bÐ 
cã thÓ x©u ®−îc 10 h¹t trong khi trong b¶n mÉu h−íng dÉn chØ cã 8 h¹t, sau ®ã lµ 6, 
råi 4 cho ®Õn khi trÎ cã thÓ tiÕp tôc x©u mÉu gåm 3 hay 4 h¹t. 
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Cã thÓ thùc hµnh c¸c ho¹t ®éng ng«n ng÷ theo chuçi b»ng c¸ch sö dông mét lo¹t c¸c 
thÎ chuçi, kÓ l¹i c¸c sù kiÖn vµ c¸c c©u chuyÖn theo mét trËt tù ®óng, hiÓu c¸c mÉu 
c©u nh− "§iÒu g× ®· x¶y ra tr−íc ®ã" vµ "§iÒu g× sÏ x¶y ra tiÕp theo?". H·y dïng c¸c 
bøc h×nh mµ trÎ ®ang lµm mét ho¹t ®éng nµo ®ã - lµm sa l¸t hoa qu¶ hoÆc thay quÇn 
¸o, vµ x©u chuçi chóng theo mét trËt tù trong mét quyÓn s¸ch. H·y thùc hiÖn tõng 
b−íc mét. 

Gióp trÎ cã khã kh¨n vÒ viÕt 
TrÎ ASD th−êng gÆp khã kh¨n trong kü n¨ng vËn ®éng tinh. Chóng th−êng kh«ng ®ñ 
kh¶ n¨ng ®iÒu khiÓn ®Ó cÇm bót vµ viÕt mét ch÷ c¸i. ViÕt ®ßi hái mét kü n¨ng thÓ chÊt 
trong viÖc cÇm bót vµ viÕt ch÷ c¸i vµ hiÓu r»ng nh÷ng g× chóng ®ang lµm ®Òu cã nghÜa. 
ViÖc thiÕu sù t−ëng t−îng cã thÓ cã nghÜa lµ trÎ kh«ng hiÓu lµ c¸c ch÷ viÕt chóng ®ang 
sö dông mang mét ý nghÜa nhÊt ®Þnh vµ biÓu tr−ng cho c¸c ®å vËt.   

B¹n cã thÓ lµm g× 
C¸c kü n¨ng víi bót ch× 
H·y b¾t ®Çu víi c¸c kü n¨ng víi bót ch× sím. TrÎ cã thÓ copy mét ®−êng th¼ng (th¼ng 
®øng, sau ®ã lµ ®−êng ngang) hoÆc mét vßng trßn kh«ng? TrÎ cã thÓ vÏ mét khu«n 
mÆt hoÆc mét ng−êi kh«ng? Ban ®Çu, h·y h−íng dÉn trÎ copy mét ®−êng th¼ng ®øng, 
sau ®ã mét ®−êng ngang, sau ®ã lµ mét vßng trßn. Dïng sù hç trî vÒ thÓ chÊt nÕu cÇn 
hoÆc cïng lµm g× ®ã víi mét tê giÊy lín.  
 
Khi mét trÎ c¶m thÊy vui s−íng vµ tù tin sö dông bót ch×, h·y chØ cho trÎ c¸ch cÇm bót 
®óng. §iÒu nµy quan träng v× trÎ tù kû cã thÓ rÊt ghÐt sù thay ®æi nªn sÏ rÊt khã thay 
®æi c¸ch chóng viÕt nh− thÕ nµo nÕu b¹n kh«ng b¾t ®Çu b»ng mét h−íng ®i ®óng ngay 
tõ ®Çu khi chóng cßn bÐ. Sau ®©y lµ mét vµi ý t−ëng: 

• Dïng c¸c m¶nh giÊy lín vµ viÕt lªn ®ã b»ng bót ®¸nh dÊu, t¹o ra c¸c ®−êng lín 
mµ trÎ cã thÓ t« theo. 

• Dïng mét c¸i b¶ng tr¾ng, mét tê giÊy lín hoÆc vÏ b»ng phÊn lªn t−êng hoÆc 
trªn ®Êt. 

• NÕu trÎ cÇm láng bót vµ viÖc viÕt c¸c ®−êng nh− vËy rÊt khã nh×n, h·y cho trÎ 
cÇm nh÷ng chiÕc bót to, cã mµu s¸ng. 

• H·y lµm c¸c thÎ cã c¸c mÉu ®Ó trÎ b¾t ch−íc theo. H·y Ðp plastic ®Ó trÎ cã thÓ 
vÏ trùc tiÕp lªn thÓ vµ b¹n cã thÓ xo¸ ®i ®−îc. H·y dïng c¸c ®−êng, h×nh vµ 
®−êng xo¾n èc ®¬n gi¶n tuú theo kh¶ n¨ng cña trÎ. 

• VÏ nöa mÆt hoÆc nöa h×nh ®Ó trÎ ph¶i hoµn thµnh rÊt tèt cho viÖc ph¸t triÓn c¸c 
kü n¨ng víi bót ch×. B¹n cã thÓ b¾t ®Çu b»ng c¸ch vÏ nöa trªn mét tê giÊy lín 
vµ chØ cho trÎ c¸ch b¾t ch−íc trªn nöa bªn kia cña tê giÊy. Khi trÎ ®· n¾m ®−îc 
ý t−ëng ®ã, b¹n cã thÓ lµm c¸c c¸i thÎ Ðp plastic cho trÎ hoµn thµnh. 

 
Ch÷ viÕt hoa vµ viÕt th−êng 
§«i khi ng−êi ta d¹y trÎ viÕt c¸c ch÷ hoa ë nhµ. §iÒu nµy d−êng nh− rÊt nh¹y c¶m v× 
ch÷ hoa th−êng dÔ viÕt h¬n vµ trÎ häc chóng nhanh h¬n. Tuy nhiªn, rÊt khã d¹y trÎ sö 
dông c¸c ch÷ th−êng mét khi trÎ ®· häc sö dông ch÷ hoa vµ viÕt ch÷ hoa rÊt chËm. Bëi 
vËy tèt h¬n lµ h·y sö dông c¶ hai lo¹i ch÷ hoa vµ ch÷ th−êng cïng víi viÖc nhÊn m¹nh 
h¬n tíi viÖc sö dông ch÷ th−êng. 
 
Ch÷ th¶o 
V× mét sè trÎ ASD cã khã kh¨n trong viÖc viÕt vµ kh«ng thÝch sù thay ®æi, viÖc c©n 
nh¾c d¹y ch÷ th¶o (c¸c ch÷ cã nÐt liÒn víi nhau) ngay tõ ®Çu cã thÓ rÊt tèt. 
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Dßng kÎ 
NhiÒu trÎ ASD cÇn dßng kÎ nh− mét sù trî gióp khi chóng viÕt. Chóng gÆp khã kh¨n 
trong viÖc t¹o ra c¸c ®−êng kÎ t−ëng t−îng cña chÝnh m×nh vµ ®«i khi ch÷ viÕt cña 
chóng cµng ngµy cµng to vµ kh«ng ®Òu. 
 
ViÕt ®éc lËp 
TrÎ cã thÓ häc c¸ch t« theo hoÆc copy nh−ng khã viÕt mét c¸ch ®éc lËp. Khi mét trÎ 
®· häc c¸ch t« theo tªn cña m×nh mét c¸ch tù tin, h·y bá ch÷ c¸i cuèi cïng. NÕu trÎ 
kh«ng ®iÒn ®−îc, h·y bá phÇn cuèi cña ch÷ c¸i cuèi. Mçi lÇn trÎ viÕt tªn m×nh, h·y bá 
thªm mét chót n÷a. NÕu cÇn h·y khuyÕn khÝch trÎ hoµn thµnh tªn m×nh nh−ng h·y cè 
g¾ng lµm ®iÒu ®ã tõng tÝ mét vµ rót dÇn sù trî gióp vµo nh÷ng lÇn tiÕp theo. 
 
T¨ng c−êng sù hiÓu biÕt vÒ c¸c tõ 
H·y d¹y c¸c tõ cã nghÜa ®èi víi trÎ. TrÎ tù kû sÏ ngåi vµ copy c¸c ch÷ c¸i mµ kh«ng 
hiÓu ý nghÜa cña nã. Chóng cã thÓ c¶m thÊy khã chuyÓn kü n¨ng viÕt c¸c ch÷ c¸i theo 
dßng kÎ trong s¸ch sang viÖc viÕt c¸c tõ cã nghÜa. 
 
H·y d¹y c¸c tõ mµ chóng cã thÓ ®äc liªn quan tíi së thÝch cña chóng. DÇn dÇn h·y 
mong ®îi trÎ viÕt nhiÒu h¬n. §iÒu nµy sÏ ph¸t triÓn sù tù tin cña trÎ vµ viÖc t×m c¸ch 
kh¸c ®Ó khuyÕn khÝch viÕt ®éc lËp sÏ dÔ dµng h¬n. 
 
Kh¾c phôc sù sî h·i vÒ sù thÊt b¹i 
TrÎ ASD cã thÓ lo l¾ng vÒ viÖc m¾c lçi. §iÒu nµy ®«i khi ng¨n c¶n chóng lµm bÊt kú 
mét viÖc g× trõ phi chóng c¶m thÊy tù tin lµ chóng cã thÓ lµm ®iÒu ®ã hoµn h¶o. 
 
TrÎ cÇn ®−îc kh¼ng ®Þnh l¹i lµ m¾c lçi sÏ kh«ng sao c¶. Chia sÎ nh÷ng lçi mµ b¹n m¾c 
ph¶i vµ chøng tá lµ viÖc m¾c lçi lµ ®iÒu b×nh th−êng lµ mét c¸ch tèt ®Ó kh¼ng ®Þnh l¹i 
cho trÎ lµ chóng còng cã thÓ m¾c lçi. Tèt h¬n lµ kh«ng cho trÎ dïng tÈy ®Ó xo¸ lçi mµ 
h·y gióp con b¹n söa vµ cã lÏ víi trÎ lín h¬n, b¹n nªn ®−a ra ý t−ëng vÒ viÖc t¹o ra c¸c 
b¶n th« tr−íc khi lµm b¶n ®Ñp cuèi cïng. Tuy nhiªn, ban ®Çu vµo mét lóc nµo ®ã b¹n 
sÏ cã thÓ c¶m thÊy cho chóng sö dông tÈy ch× dÔ h¬n, dÇn dÇn b¹n h·y h¹n chÕ viÖc sö 
dông nã. Cã lÏ b¹n nªn cho chóng sö dông ®èi víi nh÷ng c«ng viÖc mµ chóng c¶m 
thÊy khã kh¨n nh−ng kh«ng nªn lµm cho nã trë thµnh mét c«ng viÖc hµng ngµy. 
 
§å dïng trî gióp 
§«i khi trÎ nhËn thÊy viÕt ®éc lËp dÔ h¬n nÕu chóng ®−îc nh×n thÊy b¶ng ch÷ c¸i trong 
s¸ch hoÆc trªn bµn. Khi ®ã chóng cã mét c«ng cô nh¾c chóng th«ng qua thÞ gi¸c vÒ 
h×nh d¹ng cña c¸c ch÷ c¸i. 
 
C¸c kü n¨ng víi bµn phÝm 
H·y d¹y kü n¨ng sö dông bµn phÝm cho trÎ tù kû gÆp khã kh¨n vÒ viÕt. H·y ®¶m b¶o 
ch¾c ch¾n lµ ngay tõ ®Çu chóng sö dông ®−îc c¶ hai tay. Chóng cã thÓ b¾t ®Çu ®¸nh 
m¸y b»ng hai ngãn tay nh−ng chóng cÇn sö dông c¶ tay tr¸i vµ tay ph¶i øng víi hai 
bªn ph¶i tr¸i cña bµn phÝm. 
 
Cho dï trÎ tù kû gÆp khã kh¨n ®Õn ®©u khi ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng ®äc viÕt th× viÖc sö 
dông mét c¸ch tiÕp cËn thèng nhÊt kÕt hîp gi÷a viÖc nh¾c ®i nh¾c l¹i vµ sö dông mét 
c¸ch s¸ng t¹o së thÝch ®Æc biÖt cña trÎ ®Ó ph¸t triÓn c¸c ®å dïng d¹y häc sÏ lµ nh÷ng 
®iÓm khëi ®Çu tèt. Khi trÎ cã ®−îc sù tù tin, b¹n cã thÓ giíi thiÖu c¸c chñ ®Ò míi, 
miÔn lµ b¹n ®i theo tõng b−íc nhá mét vµ kh«ng yªu cÇu mét b−íc nh¶y qu¸ lín trong 
viÖc hiÓu biÕt. Ban ®Çu b¹n cã thÓ ph¶i dïng nhiÒu thêi gian ®Ó ®iÒu chØnh c¸c ®å 
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dïng, dông cô nµy cho trÎ. Tuy nhiªn, b¹n sÏ nhËn thÊy cïng víi thêi gian vµ thùc 
hµnh b¹n cã thÓ ph¸t triÓn nh÷ng ®å dïng dông cô míi ngµy cµng nhanh h¬n. 
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